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臺北市職能發展學院 
115 年度下半年體驗營課程報名簡章 

一、活動目的：提供社會大眾學習技能的機會，觸發學習動機與興趣。 

二、辦理單位：臺北市職能發展學院。 

三、課程資訊： 

(一)半日體驗營系列 

半日體驗營(編號 1~22)，可任選 1~3門課程報名 

編

號 

課程名稱 
預訓人數 

報名日期 課程時間 課程內容 
課程費用 
報名資格 

1 

互動式AI應用

實作體驗 
倪同亮老師 

預訓人數 25人 

(含兵役局 8人) 

115年 05月 28日 

上午 10時起 

至 

115年 06月 26日 

下午 17時止 

(或額滿為止) 

115年7月6日 

08:30-12:05 

1.AI物聯網應用簡

介 

2.AI物聯網應用

實作 

課程費用： 

400元 

報名資格： 

1.年滿15歲以上 

2.具電腦基礎 

※資通訊群組 

2 

雲端網路魔法

師：網頁輕鬆做 
談應衡老師 

預訓人數 25人 

115年7月6日 

08:30-12:05 

Google協作平台

網頁製作 

課程費用： 

400元 

報名資格： 

1.年滿15歲以上 

2.具 Google帳號 

※資通訊群組 

3 

雲端網路魔法

師：網頁輕鬆做 
談應衡老師 

預訓人數 25人 

115年7月6日 

13:30-17:05 

Google協作平台

網頁製作 

課程費用： 

400元 

報名資格： 

1.年滿15歲以上 

2.具 Google帳號 

※資通訊群組 

4 

車體結構 

檢測實務 
卓閩宸老師 

預訓人數 25人 

(含兵役局 8人) 

115年7月6日 

08:30-12:05 

1.車況快篩 

2.車體結構判讀 

課程費用： 

400元 

報名資格： 

年滿 15歲以上 

※工業技術群組 

5 
空調控制系統 
曾勝詠老師 

預訓人數 25人 

115年7月6日 

08:30-12:05 

1.認識冷凍空調系
統 

2.Y-△啟動控制線
路 

3.Y-Y 啟動控制線
路 

4.冷凍冷藏控制線
路 

課程費用： 

400元 

報名資格： 

年滿 15歲以上 

※工業技術群組 
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半日體驗營(編號 1~22)，可任選 1~3門課程報名 

編

號 

課程名稱 
預訓人數 

報名日期 課程時間 課程內容 
課程費用 
報名資格 

6 

寶寶 

身食呵護營 
翁慧婷老師 

預訓人數 24人 

115年 05月 28日 

上午 10時起 

至 

115年 06月 26日 

下午 17時止 

(或額滿為止) 

115年7月6日 

08:30-12:05 

1.寶寶照護入門 

2.副食品指南 

課程費用： 

400元 

報名資格： 

年滿 15歲以上 

※服務業群組 

7 

工作流程 

自動化 
陳紀彰老師 

預訓人數 25人 

115年7月7日 

08:30-12:05 

1.Power Automate

環境操作 

2.自動比對Excel

資料 

課程費用： 
400元 

報名資格： 
1.年滿15歲以上 
2.具備微軟
outlook帳號 

※資通訊群組 

8 

Google 表單

入門 
葉喬欣老師 

預訓人數 25人 

115年7月7日 

08:30-12:05 
Google表單 

課程費用： 

400元 

報名資格： 

年滿 15歲以上 

※資通訊群組 

9 

Google 表單

入門 
葉喬欣老師 

預訓人數 25人 

115年7月7日 

13:30-17:05 
Google表單 

課程費用： 

400元 

報名資格： 

年滿 15歲以上 

※資通訊群組 

10 

安全更換 

家用插座 
李彥霆老師 

預訓人數 25人 

(含兵役局 8人) 

115年7月7日 

08:30-12:05 

1.簡易電路檢修 

2.如何安全更換家

用插座 

課程費用： 

400元 

報名資格： 

年滿 15歲以上 

※工業技術群組 

11 

輕鬆設計 

居家空間 
葉慶貞老師 

預訓人數 25人 

(含兵役局 8人) 

115年7月7日 

08:30-12:05 

1.設計裝潢格局 

2.線上工具操作 

課程費用： 
400元 

報名資格： 
1.年滿15歲以上 
2.具電腦操作基礎
能力 

※服務業群組 
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半日體驗營(編號 1~22)，可任選 1~3門課程報名 

編

號 

課程名稱 
預訓人數 

報名日期 課程時間 課程內容 
課程費用 
報名資格 

12 

靈感x配件：

玩轉創意徽章 
桂禮玲老師 

預訓人數 25人 

115年 05月 28日 

上午 10時起 

至 

115年 06月 26日 

下午 17時止 

(或額滿為止) 

115年7月7日 

13:30-17:05 

1.客製徽章設計 

2.徽章 diy製作 

課程費用： 
400元 

報名資格： 
1.年滿15歲以上 
2.準備胸章 diy照
片檔案 

※服務業群組 

13 

AIGC創作- 

圖文變現術 
陳素真老師 

預訓人數 25人 

115年7月8日 

10:25-15:10 

1.AIGC概念與圖文

生成技術 

2.AI靜態素材生成

與編輯技巧 

3.圖文設計與變現

實作 

課程費用： 

400元 

報名資格： 

1.年滿 15歲以上 

2.具智慧型手機 

※資通訊群組 

14 

家庭綠能實作

體驗 
倪同亮老師 

預訓人數 25人 

115年7月8日 

08:30-12:05 

1.常用綠能應用簡

介 

2.綠能應用實作 

課程費用： 

400元 

報名資格： 

1.年滿15歲以上 

2.具電腦基礎 

※資通訊群組 

15 

外觀養護職人 
卓閩宸老師 

預訓人數 25人 

115年7月8日 

08:30-12:05 

1.漆面清潔 

2.拋光技巧 

課程費用： 

400元 

報名資格： 

年滿 15歲以上 

※工業技術群組 

16 

工作流程 

自動化 
陳紀彰老師 

預訓人數 25人 

115年7月9日 

08:30-12:05 

1.Power Automate

環境操作 

2.自動比對Excel

資料 

課程費用： 
400元 

報名資格： 
1.年滿15歲以上 
2.具備微軟
outlook帳號 

※資通訊群組 

17 

安全更換 

家用開關 
李彥霆老師 

預訓人數 25人 

115年7月9日 

08:30-12:05 

1.簡易電路檢修 

2.如何安全更換家

用開關 

課程費用： 

400元 

報名資格： 

年滿 15歲以上 

※工業技術群組 
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半日體驗營(編號 1~22)，可任選 1~3門課程報名 

編

號 

課程名稱 
預訓人數 

報名日期 課程時間 課程內容 
課程費用 
報名資格 

18 

設計x品味： 
打造專屬隨身袋 
桂禮玲老師 

預訓人數 25人 

115年 05月 28日 

上午 10時起 

至 

115年 06月 26日 

下午 17時止 

(或額滿為止) 

115年7月9日 

13:30-17:05 

1.蝶谷巴特技法教

學 

2.隨身袋製作 

課程費用： 

400元 

報名資格： 

年滿 15歲以上 

※服務業群組 

19 

AI設計與轉印

魔法：打造個

性化創作 
葉慶貞老師 

預訓人數 25 人 

(含兵役局 8人) 

114年7月9日 

08:30-12:05 

使用 AI繪圖工具

生成個性化圖像，

結合熱轉印技術，

將自己的創意轉化

為實體產品 

課程費用： 
400元 

報名資格： 
1.年滿15歲以上 
2.具電腦操作基礎
能力 

※服務業群組 

20 

產婦照護 

與營養入門 
翁慧婷老師 

預訓人數 24人 

115年7月9日 

08:30-12:05 

1.產婦照護技巧 

2.月子餐基礎概念 

課程費用： 

400元 

報名資格： 

年滿 15歲以上 

※服務業群組 

21 

AIGC創作- 

影音變現術 
陳素真老師 

預訓人數 25人 

115年7月10日 

10:25~15:10 

1.AIGC在影音創作

中的應用 

2.AI動態影音素材

生成與編輯技巧 

3.影音設計與變現

實作 

課程費用： 

400元 

報名資格： 

1.年滿 15歲以上 

2.具智慧型手機 

※資通訊群組 

22 

箱型冷氣 

檢修達人 
曾勝詠老師 

預訓人數 25人 

115年7月10日 

08:30-12:05 

1.認識箱型冷氣機 

2.箱型機之配線 

3.控制系統 

4.故障排除 

5.試俥調整 

課程費用： 

400元 

報名資格： 

年滿 15歲以上 

※工業技術群組 
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(二)一日體驗營系列 

一日體驗營(編號 23~36)，可任選 1門課程報名 

編

號 

課程名稱 
預訓人數 

報名日期 課程時間 課程內容 
課程費用 
報名資格 

23 

手機影片 

快速上手 
王敏為老師 

預訓人數 25人 

115年 05月 28日 

上午 10時起 

至 

115年 06月 26日 

下午 17時止 

(或額滿為止) 

115年7月6日 

08:30-17:05 

1.手機影片拍攝 

2.手機剪輯 APP操

作 

課程費用： 

800元 

報名資格： 

1.年滿15歲以上 

2.具智慧型手機 

※工業技術群組 

24 

時尚 

精品拼布包 
陳官薇老師 

預訓人數 25人 

115年 7月 7日

08:30-17:05 

1.車縫技巧完成作

品 

2.製作作品工程分

析 

課程費用： 

800元 

報名資格： 

年滿 15歲以上 

※服務業群組 

25 

輕鬆做烘焙 
趙利華老師 

預訓人數 28人 

(含兵役局 8人) 

115年7月7日 

08:30-17:05 

1.芝士餐包 

2.牛舌餅 

3.蜂巢蛋糕 

課程費用： 

800元 

報名資格： 

年滿 15歲以上 

※服務業群組 

26 

不當照顧 

體驗營 
曾奕嘉老師 

預訓人數 30人 

115年7月7日 

08:30-17:05 

1.認識自立支援照

顧模式 

2.約束體驗、尿布

體驗及不當餵食

體驗 

課程費用： 
800元 
報名資格： 
年滿15歲以上 
※服務業群組 

27 

木質小物DIY 
王敏為老師 

預訓人數 25人 

(含兵役局 8人) 

115年7月8日 

08:30-17:05 
木做吊飾製作 

課程費用： 

800元 

報名資格： 

年滿 15歲以上 

※工業技術群組 

28 

不當照顧 

體驗營 
曾奕嘉老師 

預訓人數 30人 

115年7月8日 

08:30-17:05 

1.認識自立支援照

顧模式 

2.約束體驗、尿布

體驗及不當餵食

體驗 

課程費用： 
800元 
報名資格： 
年滿15歲以上  
※服務業群組 
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一日體驗營(編號 23~36)，可任選 1門課程報名 

編

號 

課程名稱 
預訓人數 

報名日期 課程時間 課程內容 
課程費用 
報名資格 

29 

活用AI小幫手 
黃鈺婷老師 

預訓人數 25人 

(含兵役局 8人) 

115年 05月 28日 

上午 10時起 

至 

115年 06月 26日 

下午 17時止 

(或額滿為止) 

115年7月9日 

08:30-17:05 

1.AIGC操作 

2.AIGC作品應用 

課程費用： 

800元 

報名資格： 

1.年滿15歲以上 

2.具智慧型手機 

※資通訊群組 

30 

幸福台味點心 
陳莉蓁老師 

預訓人數 25人 

(含兵役局 8人) 

115年7月9日 

08:30-17:05 

 

1.綠豆椪 

2.土鳳梨酥 

 

課程費用： 
800元 

報名資格： 
1.年滿15歲以上 
2.帶圍裙帽子及包
鞋 

※服務業群組 

31 

時尚 

精品拼布包 
陳官薇老師 

預訓人數 25人 

115年7月9日 

08:30-17:05 

1.車縫技巧完成作

品 

2.製作作品工程分

析 

課程費用： 

800元 

報名資格： 

年滿 15歲以上 

※服務業群組 

32 

濾掛式咖啡 

製作 
蘇珮君老師 

預訓人數 25人 

(含兵役局 8人) 

115年7月9日 

08:30-17:05 

1.生豆烘焙 

2.製作濾掛咖啡包 

3.單品咖啡品飲 

課程費用： 

800元 

報名資格： 

年滿 15歲以上 

※服務業群組 

33 

零廢棄手作 

初體驗 
黃鈺婷老師 

預訓人數 25人 

(含兵役局 8人) 

115年7月10日 

08:30-17:05 

1.認識零廢棄 

2.零廢棄手作體驗 

課程費用： 

800元 

報名資格： 

年滿 15歲以上 

※資通訊群組 

34 

中秋限定- 

手作月餅禮盒 
陳莉蓁老師 

預訓人數 25人 

(含兵役局 8人) 

115年7月10日 

08:30-17:05 

1.廣式小月餅 

2.蛋黃酥 

課程費用： 
800元 

報名資格： 
1.年滿15歲以上 
2.帶圍裙帽子及包
鞋 

※服務業群組 
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一日體驗營(編號 23~36)，可任選 1門課程報名 

編

號 

課程名稱 
預訓人數 

報名日期 課程時間 課程內容 
課程費用 
報名資格 

35 

樂活烘焙 
趙利華老師 

預訓人數 28人 

(含兵役局 8人) 
115年 05月 28日 

上午 10時起 

至 

115年 06月 26日 

下午 17時止 

(或額滿為止) 

115年7月10日 

08:30-17:05 

1.德式小餐包 

2.杏仁片 

3.布朗尼蛋糕 

課程費用： 

800元 

報名資格： 

年滿 15歲以上 

※服務業群組 

36 

濾掛式咖啡 

製作 
蘇珮君老師 

預訓人數 25人 

(含兵役局 8人) 

115年7月10日 

08:30-17:05 

1.生豆烘焙 

2.製作濾掛咖啡包 

3.單品咖啡品飲 

課程費用： 

800元 

報名資格： 

年滿 15歲以上 

※服務業群組 

 

四、上課時間：依各課程資訊所示。 

五、參加對象：年滿 15歲以上 

(一) 如課程另有規定則依其規定（詳簡章/課程資訊/報名資格欄位）。 

(二) 未滿 18 歲者應提供「家長或監護人同意書」(請線上下載填寫，於報名截止時間前上傳至

「課程報名紀錄」之個人「報名資訊」中)。 

六、報名費用： 

(一) 半日體驗營系列(編號 1~22)：每門課程體驗費用新台幣(下同)400 元；可任選至多 3 門課

程；為鼓勵多元體驗且珍惜訓練資源，凡同一人本人報名 3 門課程且前 2 堂上課全勤參與

者，第 3堂優惠費用為 200元。 

(二) 一日體驗營系列(編號 23~36)：每門課程體驗費用 800元；可任選至多 1門課程。 

(三) 依各課程資訊所列金額，於出席報到當日現場以現金繳納當次課程費用。 

七、報名與錄取注意事項： 

(一)報名方式： 

1. 體驗營課程採線上報名機制，請至臺北市勞動大學官網，以報名者本人資料註冊並驗證

登入後，再進入報名。 
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【登入路徑 https://lc.arpa.bola.gov.taipei/課程查詢/進階搜尋/課程學院(選職能

發展學院)/課程類別(選體驗營)處進入報名。】 

2. 臺北市勞動大學系統應由報名者本人資料註冊，並以實名制驗證登入報名，身分證字號、

姓名、出生年月日填寫須與報名者本人身分證資料完全一致，嚴禁填寫資料不實、出借

已註冊帳號代他人報名或冒用他人帳號報名，違者經發現，即使報名成功本學院亦有權

取消報名及錄取權益。 

3. 半日體驗營系列(編號 1~22)，可任選至多 3 門課程；一日體驗營系列(編號 23~36)，可

任選至多 1 門課程。達報名選擇上限後欲更改課程，應先於線上取消已報名課程，始能

重新於其他課程報名。敬請於課程報名前謹慎選擇，以有效利用訓練資源。 

(二)報名時間： 

1. 報名系統依課程資訊所示之報名期間起始時間開放報名，至截止時間或額滿時停止接受

報名；非報名期間內不予受理報名作業。 

2. 報名期間，系統將依報名者線上報名時間順序接受報名，當報名人數額滿，系統即暫停

接受報名；若報名成功者線上取消報名，系統將因名額釋出再行開放報名至額滿或截止

時間為止。 

(三)報名資格證明文件：體驗營課程未滿 18 歲報名者，報名應提供之「家長或監護人同意書」，

最遲應於報名截止前，同步上傳至「課程報名紀錄」之個人「報名資訊」中。 

(四)錄取方式： 

1. 本次體驗營無備取者，經線上報名後，凡臺北市勞動大學系統之「課程報名紀錄」之

「報名狀態」為「報名成功」，即為錄取。 

2. 錄取者若無法如期出席，應於課程前一「工作日」中午十二時前於勞動大學官網線上取

消報名。 

3. 未依前述時間線上取消而課程當日未出席者，經本學院審查且確認，自本次體驗營週結

束後之次一工作日(115 年 7 月 13 日)起 180 日內不得報名及參加本學院其他體驗營課

程。  
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4. 若報名時所留資料內容錯誤、不實、冒名或相關必要文件缺件，本學院有權取消錄取資

格。 

八、其他注意事項： 

(一)報到當日請攜帶「身分證明文件」及繳交「課程費用」;未攜帶證件致無法確認身分或不符

報名資格者恕無法參加體驗營。 

(二)若因不可抗力事件如颱風、地震、豪雨等天災，依臺北市政府或行政院人事行政總處宣布

「高中職以下停止上課」即取消該日課程，本學院不另行通知。 

(三)活動期間交通及午餐請自理，另響應環保政策，請自備紙、筆和環保杯。 

(四)本課程係短期研習性質，課程結束不發給受訓證明。 

九、課程如遇特殊情事，本學院保留停止或取消辦理課程之相關權利。 

十、本體驗營課程結合本府兵役局 115年推動役男就業輔導服務。 

十一、 本活動相關訊息詳洽：臺北市職能發展學院，(02)2872-1940。 

●資通訊群組 分機 269 鄭小姐 分機 265 陳小姐 

●工業技術群組 分機 285 曾小姐   

●服務業群組 分機 338 王小姐   

 

 


